Guia de Estimulacion Temprana y Juego
Infantil

Un vigje de descubrimiento, afecto y aprendizaje paso a paso

La estimulacién temprana consiste en un conjunto de actividades de juego y afecto que fortalecen el
desarrollo fisico, emocional, cognitivo y social del bebé. No se trata de acelerar procesos, sino de

acompanar a tu hijo respetando sus tiempos naturales de desarrollo.

Principios Fundamentales del Juego

e Respetar los ritmos individuales: Cada bebé se desarrolla a su propio paso. Evita las
comparaciones directas.

e Priorizar el vinculo afectivo: El mejor "juguete" para un bebé es el contacto, la mirada y la voz de
sus cuidadores.

e Aprender mediante el juego: Las actividades deben ser divertidas y breves. Detén la actividad si el
bebé muestra fatiga, llanto o incomodidad.

e Entorno seguro: Asegura siempre un espacio limpio, cémodo vy libre de objetos pequefios o

peligrosos.

Plan de Estimulacion por Etapas del Crecimiento

1. Etapa: 0 a 3 Meses (Descubrimiento Sensorial)

Durante los primeros meses, el objetivo principal es brindar seguridad emocional y estimular suavemente

los sentidos de la vista, el oido vy el tacto.



Actividad Recomendada Descripcion Practica Area que Beneficia

Tiempo boca abajo (Tummy Coloca al bebé boca abajo Fortalece cuello, hombros y
Time) sobre tu pecho o una manta espalda.

firme por 2-3 minutos varias

veces al dia.
Seguimiento visual Mueve lentamente un juguete Desarrolla la fijacidn y el
de contraste alto (blanco y rastreo visual.

negro o rojo) a 20-30 cm de

Sus 0jos.
Masaje y contacto piel a piel Aplica suave presion con crema Estimula el sistema
o0 aceite hipoalergénico en propioceptivo y relaja.

piernas, brazos y espalda tras

el bano.
Sinfonia de voces Hablale con entonacidn suave, Favorece el desarrollo del
cantale canciones de cuna y lenguaje temprano.

haz pausas esperando sus

balbuceos.

2. Etapa: 4 a 6 Meses (Exploracion y Agarre)

El bebé comienza a interactuar activamente con su entorno, alcanza objetos y descubre sus manos vy pies.

Actividad Recomendada Descripcién Practica Area que Beneficia
Alcancemos el sonajero Ofrece objetos faciles de Coordinacién ojo-mano y
agarrar a diferentes distancias motricidad fina.

para motivarlo a estirar sus

brazos.



Actividad Recomendada

iDdénde esta el bebé?

Texturas y superficies

Giro asistido

Descripcion Practica

Cubre tu rostro con una manta
suave o las manos, descubrete
y di con entusiasmo "jAqui

estal".

Permite que toque telas de
diferentes texturas (algoddn,
lana, seda) en sus manos y

pies.

Coldcalo boca arriba y ayudalo
suavemente a girar hacia un
costado motivandolo con un

juguete.

Area que Beneficia

Entendimiento de la

permanencia del objeto.

Integracién y procesamiento

sensorial.

Control postural y tono

muscular del torso.

3. Etapa: 7 a 12 Meses (Movimiento y Causa-Efecto)

Una fase de gran movilidad: el bebé aprende a sentarse solo, gatear, sostenerse de pie y comprender

relaciones simples.

Actividad Recomendada

Caja de tesoros cotidianos

Circuitos de cojines

Descripcion Practica

Llena una caja segura con
utensilios domésticos
(cucharas de madera, tazas de

plastico, esponjas).

Crea un pequeno camino de
obstaculos en el suelo usando
cojines para que gatee sobre

ellos.

Area que Beneficia

Curiosidad, creatividad y agarre

en pinza.

Equilibrio, coordinacion y

resolucidn de problemas.



Actividad Recomendada

Juegos de apilar y derribar

Lectura interactiva

Descripcion Practica

Construye torres con cubos
blandos y anima al bebé a

tirarlas al suelo.

Lee cuentos con imagenes
grandes, texturas o solapas.

Senala y nombra los objetos.

Area que Beneficia

Comprensidn de causa y efecto.

Vocabulario receptivo e interés

por la lectura.

Y. Etapa: 1a 2 Aios (Independencia y Primeras Palabras)

El nino explora caminando, imita acciones de los adultos y comienza a expresar sus primeras palabras y

emociones de forma clara.

Actividad Recomendada

Clasificacion por

colores/tamarios

Juego simbdlico inicial

Garabateo libre

Caminata de exploracion

Descripcién Practica

Invitalo a guardar pelotas o
blogues en recipientes grandes

segun su color o dimension.

Dale una muneca, una cocinita
o un teléfono de juguete para

simular acciones cotidianas.

Proporciona crayones gruesos
y pliegos de papel grande

fijados al suelo o la pared.

Caminen al aire libre
recolectando hojas, piedras
suaves o flores, nombrando lo

gue ven.

Area que Beneficia

Pensamiento ldgico y

clasificacion temprana.

Desarrollo del lenguaje,

empatia e imaginacion.

Motricidad fina y expresion

artistica.

Coordinacién motora gruesa y

vocabulario.



5. Etapa: 2 a 3 Aiios (Creatividad y Lenguaje Complejo)

Periodo de expansidn del lenguaje, mayor control del cuerpo, curiosidad desbordante y primeras

interacciones sociales estructuradas.

Actividad Recomendada Descripcion Practica Area que Beneficia
Circuitos de motricidad Disefna actividades para saltar Control corporal, agilidad y
en dos pies, caminar sobre equilibrio.

lineas marcadas en el piso o

patear un baldn.

Masa de moldear casera Utiliza plastilina o masa de Destreza manual y fuerza en
harina para aplastar, hacer dedos.

tiras, rodillos y formas simples.

Historias y preguntas Lean juntos un cuento y haz Comprension lectora y
preguntas sencillas: ";Qué expresion verbal.
hace el perro?", ";Por qué esta

feliz?".

Juego cooperativo Organiza juegos sencillos que Habilidades sociales y
requieran esperar turnos, como autorregulacion.

rodar una pelota de uno a otro.

Recomendaciones Fundamentales de Seguridad

Espacios Seguros para la Exploracion

e Proteccion de tomacorrientes y esquinas: Cubre los enchufes y coloca protectores en los bordes

afilados de los muebles.



e Objetos pequenos: Mantén fuera de su alcance piezas menores a 3 cm de didmetro (canicas, pilas
de botdn, monedas) para prevenir asfixia.
e Supervisién continua: El juego y la estimulacion siempre deben ser supervisados por un adulto

responsable, especialmente cerca de fuentes de agua o alturas.

Consejos para la Crianza Consciente

e Limita las pantallas: Se recomienda evitar el uso de pantallas digitales (televisidn, moviles,
tabletas) antes de los 2 anos. El desarrollo cerebral éptimo requiere interaccidn directa con el
entorno fisico y social.

e Celebra el esfuerzo: Valora los intentos del niflo mas que el resultado perfecto. La confianza se
construye a través del estimulo positivo.

e Mantiene la paciencia: Si el nifio muestra frustracidn, ofrece ayuda minima para que sea él quien

complete el logro (andamiaje).



